


PRÉSENTATION 

La nouvelle série documentaire KAPSUR suit 20 jeunes
francophones vivant hors des sentiers battus, dans des régions
canadiennes qui gagnent à être connues. Ils et elles nous
partagent leur joie de vivre, leurs passions et leur quotidien hors
du commun.

Chaque épisode part à la rencontre d'un·e jeune adolescent·e
originaire de la région ou nouvellement arrivé·e au pays. La série
nous transporte notamment au Yukon, où Julian ose plonger dans
un lac gelé et Sandy expérimente le géocaching; au nord de
l’Ontario, où Romie fait de la tyrolienne; au nord du Québec où
Shapatu et la troupe du théâtre Duceppe jouent une pièce de
théâtre innue, ou encore à Terre-Neuve où Nicolas nous fait
découvrir le disque-golf.

Ponctuée de quiz ludiques et de segments historiques et
géographiques éclairants, KAPSUR révèle des facettes
méconnues des régions éloignées. De Terre-Neuve-et-Labrador
au Yukon, en passant par la Nouvelle-Écosse, le Nouveau-
Brunswick, l'Île-du-Prince-Édouard, le nord de l'Ontario, le nord
du Québec, la Saskatchewan et la Colombie-Britannique, ces
jeunes inspirant·e·s nous transportent au fil des saisons aux
quatre coins du Canada, dans leur univers souvent surprenant.



Publics cibles : 
Les jeunes de 9 à 12 ans, les familles et les enseignants

Format : 
20 épisodes x 15 minutes télé et 
6 épisodes x 3 minutes numériques thématiques

Lieux de tournage : 
Les épisodes sont filmés d'Est en Ouest dans la francophonie
canadienne

Année de production :
2025

Productrices :
Ania Jamila (Kavalo Productions, Ontario)
Marie-France Laval (mflaval FILMS, Québec)

Bande-annonce

https://www.facebook.com/serieKAPSUR
https://www.instagram.com/serieskapsur/
https://www.tfo.org/serie/kapsur/003051410
https://www.youtube.com/watch?v=ENo9MFGgPbw
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KAPSUR EN 20 ÉPISODES

ROMIE
À Blind River, au nord de l'Ontario, Romie vit
un été d'aventures en pleine nature et partage
des expériences uniques au chalet. Elle file à
toute vitesse en tyrolienne, tente d'attraper
des poissons et s'amuse avec ses cousines
dans un lac!

AUDREY-ANNE
Audrev-Anne mène une vie bien remplie a
Dubreuilville, en Ontario. Entre son travail, la
musique, la motoneige sur les sentiers
enneigés, les descentes en luge à toute
vitesse et la pêche sur glace en famille,
impossible de s'ennuyer!

JULIAN
Curieux et aventureux, Julian profite
pleinement de l'hiver à Whitehorse, au Yukon.
Il dévale les pentes en planche à neige, cuisine
des pâtes maison, plonge dans un lac gelé. Il
partage sa passion pour les animaux d'une
réserve vraiment unique!

HOLY-GRACE
Holy-Grace nous ouvre les portes de son
village de Ponteix, en Saskatchewan! Elle
adore faire des acrobaties sur sa trampoline,
passer du temps avec ses amis et découvrir la
vie à la ferme avec son amie Lexie. Prêt·e à la
suivre dans son quotidien animé?

RENÉE
C'est l'été à Chapleau, au cœur des forêts de
l'Ontario et Renée sait en profiter! Elle
enfourche une moto tout terrain, prépare de
délicieuses pizzas au restaurant de ses
parents et se fait tirer par une motomarine sur
un lac. Quelle aventure!

SHAPATU
Shapatu, un jeune artiste innu inspirant, nous
ouvre les portes de sa communauté dans le
nord du Québec. Entre radio, théâtre et
musique, il partage avec nous ses passions et
nous emmène en forêt pour vivre l'expérience
unique de la tente de sudation.



NICOLAS
Nicolas profite d'un été bien rempli à Terre-
Neuve-et-Labrador! Il nous invite à découvrir
le disque golf, la pétanque et sa vie à Pouch
Cove en bord de mer, rythmée par les soins
aux animaux, le jardinage et les parties de foot
avec Benjamin, son frère jumeau.

KIRA
Originaire d'Ukraine, Kira a immigré au Canada
avec sa famille et vit maintenant à Saint-
Quentin au Nouveau-Brunswick. On la suit
alors qu'elle brille en gymnastique rythmique,
smashe au volleyball, prépare un délicieux
plat ukrainien et file à toute vitesse en karting!

MAXENCE
Maxence vit à cent à l'heure à Comox, en
Colombie-Britannique. Débordant d'idées et
d'énergie, il nous emmène grimper sur un mur,
jouer dans l'eau, pêcher, découvrir la culture
autochtone de sa région et mixer comme un
vrai DJ.

SHAÏNA-KIM
Shaïna-Kim, une jeune fille innue inspirante
nous entraîne à motoneige dans les forêts
entourant Mingan, sur la Côte-Nord du
Québec. Elle pratique une danse
traditionnelle, joue à la moyak, cuisine la
bannique et participe à un match de hockey
survolté!

GAVRILA
Née au Rwanda, Gavrila vit à Gravelbourg au
sud de la Saskatchewan. Elle anime une
émission à la radio francophone avec Alexia,
prépare une savoureuse recette rwandaise
avec sa maman et s'amuse en kayak sur le lac
Thomson en famille. Tout un programme!

LYDIA
À Blind River, en Ontario, Lydia ne connaît pas
la grasse matinée à la ferme familiale! Elle se
lève tôt pour prendre soin des animaux en
hiver. On découvre son école et la culture
Anishinabée. Lydia pratique le tir au biathlon
et gratte la guitare!



JEAN-MARC
Sultan compte 45 habitants... et un seul enfant
: Jean-Marc! Entre école, pêche sur glace,
coupe de bois et sessions de guitare, il profite
à fond des forêts du nord de l'Ontario. Avec
lui, on parle aussi de santé mentale chez les
hommes et de... moustaches!

CLAIRE
Claire, benjamine d'une famille fransaskoise,
adore son univers entre la ferme et ses
activités à la ville! Elle s'entraîne dans une
piscine, donne un coup de main dans les
champs, découvre la création de chansons et
profite de moments en famille.

ÉMILIEN
Émilien habite dans une mini-maison près de
Whitehorse au Yukon. Passionné d'écriture de
romans et de musique, il joue de la guitare,
traverse un vrai désert, pédale dans les
Rocheuses et nous fait découvrir l'escrime.
Prêt·e pour une histoire épique?

IMRANE
Arrivé du Maroc il y a deux ans, Imrane vit à
Saint-Isidore au Nouveau-Brunswick. En plus
de nous faire découvrir son école, il partage
des mots acadiens, joue au soccer et nous fait
découvrir la belle plage de Bas-Caraquet avec
famille et son ami Alex!

VINCENT
Sur l'Île-du-Prince-Édouard, Vincent joue de
la caisse claire dans une fanfare, s'initie à l'art
de la teinture à la terre rouge sur la plage, va à
la rencontre des vaches de son grand-père et
nous fait découvrir un party de cuisine
acadien entraînant!

SANDY
Née en Corée du Sud, Sandy a grandi entre
l'Île-du-Prince-Édouard, Dawson City et
Whitehorse, où elle vit depuis 3 ans.
Passionnée de soccer, elle t'emmène frapper
le ballon, jouer au golf, faire du géocaching et
explorer un lac près d'une ville fantôme.



ADÈLE
Adèle vit à Chéticamp, sur l'Île du Cap Breton
en Nouvelle-Écosse. Passionnée de musique,
elle chante, gratte la guitare et joue du piano.
Avec elle, on prend le large en bateau, on se
balade en nature et on découvre des
traditions acadiennes uniques

LÉA
Léa, créative et pétillante, vit à Irishtown, au
Nouveau-Brunswick. Entre le patinage
artistique, la création de films et la peinture,
l'art l'emporte. Avec elle, on explore aussi des
rochers spectaculaires et on s'occupe de
chevaux. 3, 2, 1... Action!



2024 - 2025
Productrice et réalisatrice, KAPSUR / Série jeunesse, 20x15 min /
mflaval FILMS, Kavalo Productions et TFO

2023
Productrice, Ainsi va Manu (Saison 2) / 8x15 min / TFO

2023
Productrice, Johanne, tout simplement / Long métrage documentaire, 75 min /
TFO - Distribution par Les Films du 3 Mars

2023
Productrice, réalisatrice et scénariste, Hôtel Beyrouth (Saison 1) / 8x30 min / TFO

2022
Productrice, All Strings Attached / Court métrage, 16 min / Sélectionné dans plusieurs
festivals canadiens

2022
Productrice, Being Black in Canada / Cinq courts métrages (Born in Sin, For Black Muslim
Girls, The Idea of the Black Dollar, Good Black, Knowledge is Power) / CBC

2022
Productrice, réalisatrice et scénariste, Comma / Court métrage pilote, 8 min / Sélectionné par
le Fonds indépendant de production (Canada)

2021
Productrice,  Ainsi va Manu (Saison 1) / 7x3 min / TFO et TV5 - Près de 25 prix internationaux 
Disponible sur TV5 Monde dans plus de 200 pays

2023
Productrice, réalisatrice et scénariste, The Sun that Flew Away / Court métrage, 5 min /
Sélectionné par Venezia Shorts

ANIA JAMILA
FILMOGRAPHIE



2024 - 2025
Productrice, conceptrice, scénariste et réalisatrice, KAPSUR / Série jeunesse, 20x15 min /
mflaval FILMS, Kavalo Productions et TFO

2023 - 2024
Productrice et réalisatrice, Pères en lumière / Série de cinq courts métrages documentaires
/ mflaval FILMS

2021
Productrice et réalisatrice, série de 10 documentaires jeunesse / Musées Historiques de
Toronto

2021
Productrice et réalisatrice d'une série de 16 vidéos éducatives sur les émotions / CRÉO et
Fondation des petits cœurs rieurs

2019 - 2020
Productrice et réalisatrice, Mon métier, c'est en français / Websérie documentaire /
TV5 Québec Canada

2017 - 2025
Elles changent le monde / Long métrage documentaire en pré-développement, 52 min

2013 - 2017
Conceptrice, scénariste (saison 1) et réalisatrice de certains épisodes, Marchés sur terre /
Série documentaire internationale, 21x52 min / TV5 Canada et TV5 Monde

2011 - 2016
Conceptrice et productrice associée, JENNY / Série de fiction jeunesse, 60x13 min / Unis.tv et
Tou.tv

2016
Scénariste et réalisatrice, LOOV / Applications jeunesse sur la sexualité / Zone 3

2014 - 2015
Productrice, scénariste et réalisatrice, Histoire d'une différence / Corporation des
Bibliothécaires Prof. du QC

2012
Réalisatrice, Ma petite pinotte / Court métrage documentaire d'auteur, 11 min / L’Inis

2010 - 2012
Recherchiste, scénariste, réalisatrice,  Sexe au Canada et Sexe aux États-Unis / 
Web documentaire,  10x6 à 9min / TV5.ca

MARIE-FRANCE 
LAVAL
FILMOGRAPHIE



Kavalo Productions est une société de production ontarienne, basée à St. Catharines, dans la
région de Niagara, produisant principalement du contenu francophone. L'équipe de Kavalo est
déterminée à produire des séries et des films qui mettent en lumière des histoires humaines
puissantes, issues de communautés sous-représentées, rendant ainsi l'invisible palpable et le
silencieux retentissant, qu’il s’agisse de projets narratifs ou documentaires.

Basée à Montréal, mflaval FILMS est une entreprise de scénarisation et de production
spécialisée en contenus à impact social, pour diffusion à la télévision, au cinéma ou sur les
plateformes numériques. Sous la direction de Marie-France Laval, une solide équipe de
professionnel·le·s spécialisé·e·s apporte de la richesse et de la profondeur à chaque projet. Les
réalisations rayonnent dans de nombreux pays et résonnent tant auprès du grand public que
du milieu pédagogique.

CONTACTS

Relations de presse (Québec)
Caroline Rompré | pixelleX communications
caroline@pixellex.ca | +1 514-778-9294

Relations de presse (Canada, hors-Québec)
Andréanne Joly 
andreannejoly@gmail.com | +1 705-332-1359

Kavalo Productions
Ania Jamila | Productrice | aniajamila@kavalo.ca

mflaval FILMS
Marie-France Laval | Productrice | mflaval@mflavalfilms.com

TFO diffuse et produit des contenus éducatifs destinés prioritairement à cette communauté.
Que ce soit par sa chaîne de télévision éducative, sa plateforme de diffusion numérique
TFO.org, par l’entremise de la franchise d’information ONFR, de la plateforme de contenu
éducatif IDÉLLO, ou encore de l’application d’apprentissage de la lecture Boukili, TFO met à la
disposition des francophones et des francophiles de l’Ontario et des autres communautés de
langue officielle en situation minoritaire des milliers de contenus éducatifs et inclusifs de haute
qualité en français. 
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